anisanis

TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN

ZenNpow

ZENTRUM PRAXISORIENTIERTE WEITERBILDUNG

BERUHRUNG DES UNBERUHRBAREN
KLANGMEDITATION MIT MONOCHORD UND GESANG

Klang und Stimme berthren das Unberuhrbare in uns. Sie tragen Licht in verborgene Raume der Seele
und setzen sanft in Bewegung, was bisher still war.

An diesem Abend erforschen wir zusammen die Natur der Stille und des Bewusstseins. Klang und
Stimme begleiten euch aus der Stille hervor und in die Stille zurtick. Wir bezeugen den Augenblick und
erzahlen von dem, was wir alle sind, jenseits von Form und Kultur. Der Klang wird zum Tor einer tieferen
Wahrnehmung von Gegenwartigkeit und Einheit.

Tone wirken als Resonanzraum, ermdglichen eine tiefe Verbindung zum eigenen Inneren und
unterstitzen die Integration von Wandlungsprozessen auf kdrperlicher, emotionaler und seelischer
Ebene.

Freitag, 26. Juni 2026 von 19.30-20.45 Uhr

Kursleiterinnen:
Zsuzsanna Iczés: TCM- und Klangtherapeutin bei anisanis zenpow
Krispin Heé: Intuitive, Schamanische Behandlung, Bewusstes Atmen, Klangmeditation (www.krispin.ch)

Geeignet fiir: Alle Kosten: 45 CHF (bar oder Twint)
Mitnehmen: Komm einfach, wie du bist. Fur deine Bequemlichkeit sind Matten und Kissen vorhanden.
Tee und Wasser stehen flr dich bereit.

ANISANIS ZENPOW AG, HARDSCHLOSS, SIHLFELDSTRASSE 202, 8004 ZURICH
ANMELDUNG: UNTER INFO@ANISANIS.CH ODER 043 540 30 70
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